Sezione C.A.l Cervasca

“Valle Grana”

MOUNTAIN SPIRIT

In collaborazione con la Guida Alpina Diego Fiorito propone uno stage

all'insegna della sicurezza in montagna:

Emparuma a nen fese MAL
(impariamo a non farci male)

Sabato 10 ottobre e Domenica 11 ottobre

lo stage si terra presso falesia il “Fungo di Felice e Adriano” (zona Fauniera)

Programma di massima dello stage:

Sabato 10 ottobre

Ritrovo a Pradleves ore 07.00 (campo sportivo) e trasferimento al Rif. Fauniera
Giornata dedicata a nodi-manovre-calate (pranzo libero)

Cena e pernottamento in rifugio

Domenica 11 ottobre

Dopo colazione ripresa delle attivita
Giornata dedicata a tecnica di arrampicata e manovre (pranzo libero )
Per informazioni e iscrizione contattare Ivo Ollivero 3453900470 WhatsApp

Posti a disposizione 8



