CLUB ALPINO ITALIANO

SEZIONE CERVASCA “VALLE GRANA”

Via Guglielmo Marconi 11 — 12010 CERVASCA (CN)
http://www.caicervasca.it info@caicervasca.it

Trekking e salita al Kilimanjaro attraverso la Marangu Route

Ivo Ollivero in collaborazione con la Sezione C.A.I Cervasca Propone dal 25 febbraio al 06
marzo trekking e salita al Kilimanjaro attraverso la Marangu Route
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Programma di massima

1° GIORNO 25/02: ITALIA / TANZANIA
Partenza con voli di linea per Kilimanjaro, pasti e pernottamento a bordo.

2° GIORNO 26/02: KILIMANJARO - ARUSHA
Al vostro arrivo a Kilimanjaro, trasferimento in hotel.


http://www.caicervasca.it/

Pomeriggio libero da dedicare ad eventuali escursioni facoltative.

Consigliamo di concedervi un lungo riposo in modo da essere nel pieno delle

forze per la scalata.

Potrete cenare liberamente (non compresa) al ristorante della struttura oppure potrete
utilizzare un “bajaji” (tuk-tuk) per raggiungere il vicino Uzunguni City Park ed assaggiare
piatti tradizionali in un’atmosfera ospitale.

Pernottamento e prima colazione al Venus Premier Hotel o similare.

3° GIORNO 27/02: MARANGU GATE-MANDARA HUT

La prima colazione sara di mattina presto, per poi effettuare il trasferimento al Marangu
Gate. Al vostro arrivo saranno emessi i permessi

per il trekking e, dopo un piccolo briefing comincerete la risalita. Il percorso inizia dal
Parco Nazionale del Marangu Gate ad una quota di 1800m.

Camminerete attraverso la densa foresta tropicale fino al campo di Mandara Hut a 2700m.
Pensione completa inclusa e pernottamento al Mandara Hut (rifugio).

Durata trekking: 6h

Distanza stimata: 12km

Dislivello: +900m

Quota finale: 2700m

4° GIORNO 28/02: MANDARA HUT-HOROMBO HUT

Dopo la prima colazione, partenza per un’altra giornata di entusiasmante trekking.
Uscendo via

via dalla foresta si attraverseranno ampi spazi aperti dove potrete godervi le meravigliose
viste

sui picchi di Mawenzi e Kibo. Pranzo al sacco e arrivo all’'Horombo Hut.

Pensione completa inclusa e pernottamento al Horombo Hut (rifugio).

Durata trekking: 6h

Distanza stimata: 15km

Dislivello: +1.020m

Quota finale: 3720m

5° GIORNO 01/03: ACCLIMATAMENTO (trekking facoltativo)
La giornata odierna e quella di acclimatamento e pud essere trascorsa a piacere,
riposandosi in quota. Ci saranno a disposizione vari



trekking, tra i quali consigliamo quello che prevede la visita al secondo picco piu alto del
Kilimanjaro, il Mawenzi, per poi tornare per la

notte all’'Horombo Hut, attraversando Zebra rock, la facciata rocciosa striata a righe chiare
e scure. Pensione completa inclusa e pernottamento al Horombo Hut (rifugio).

Trekking facoltativo: 4-5h

Dislivello: +880m / -880m

Quota finale: 3720m

6° GIORNO 02/03: HOROMBO HUT-KIBO HUT

Dopo una buona nottata di riposo, continuerete passando |'ultimo ruscello d’acqua fino al
paesaggio lunare nella valle tra il Kibo e il Mawenzi. Qui i fiori permanenti e le altre piante
alpine lasciano il posto al paesaggio roccioso, dal quale inizierete a godere di spettacolari
viste

della sommita. Verso sera arriverete al Kibo Hut dove trascorrerete la “notte”. Stasera
sara

imperativo coricarsi presto, dato che la giornata seguente iniziera appena dopo
mezzanotte.

Pensione completa inclusa e pernottamento al Kibo Hut (rifugio).

Durata trekking: 6h

Distanza stimata: 15km

Dislivello: +980m

Quota finale: 4700m

7° GIORNO 03/03: KIBO HUT-SOMMITA’-HOROMBO HUT

Comincerete il trekking prima dell’alba, (alle 01:00/02:00) in modo da raggiungere
Gillman’s

Point (5680m) prima dell’alba. Il primo trekking sara notturno, zigzagando su di un ripido
pendio, e facendo luce con le vostre torce. A Gillman’s Point vi riposerete per un po’
godendovi

la spettacolare alba. Ancora un‘ora di cammino e raggiungerete il punto piu alto di tutta
I’Africa, I'Uhuru Peak a 5896 metri. La discesa sara molto meno faticosa e permettera di
arrivare all’Horombo Hut per il pernottamento.

Pensione completa inclusa e pernottamento al Horombo Hut (rifugio).

Durata trekking: 7-8h salita + 6h discesa

Distanza stimata: 6km +21km

Dislivello: +1.196m / -2176m

Quota finale: 3720m

8° GIORNO 04/03: HOROMBO HUT-MARANGU GATE-ARUSHA

Giornata di facile trekking prevalentemente in discesa per arrivare all’entrata del parco a
Marangu Gate. Qui riceverete il certificato di riuscita e troverete I’'auto che vi trasferira in
albergo ad Arusha.

Cena libera non inclusa.

Pernottamento e prima colazione al Venus

Premiere Hotel o similare.



Durata trekking: 7h
Distanza stimata: 20km
Dislivello: -1.920m
Quota finale: 1800m

9° GIORNO 05/03: KILIMANJARO / PARTENZA
Dopo la colazione, trasferimento all’aeroporto Kilimanjaro in tempo utile per il check-in del
vostro volo di ritorno, pasti a bordo.

10° GIORNO 06/03: ITALIA
Arrivo in Italia via scalo internazionale.

Per qualsiasi informazione contatta al cellulare o meglio WhatsApp IVO OLLIVERO 345
3900470



